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Atribuido a los filósofos chinos Lao-tsé y Zuang-zi, el taoísmo es la forma
específica china de un camino de liberación. 

En ciertos aspectos se parece al budismo y esa es la razón de que se utilizaran
términos taoístas en la traducción de textos budistas del sánscrito al chino.

No obstante, se aparta más aún que el budismo de los conceptos occidentales de
una religión; debe su origen a filósofos adscritos a una corriente surgida del fácil
de seguir escepticismo filosófico chino, que estudia la utilidad de la discriminación
intelectual y lingüística, y tiene poco que ver con los dioses, los espíritus o los
cultos.

Como el vedanta y el yoga, el taoísmo fue adoptado en general por personas
mayores que habían desempeñado su papel en sociedad según los esquemas
básicos de convención proporcionados por el confucianismo en China. En común
con el budismo Mahayana, el taoísmo permite el regreso del sabio liberado a los
asuntos materiales. Su texto principal, el Tao Tê -King o Daodejing, atribuido a
Lao-tsé, fue escrito como un manual de consejos para los gobernantes.

El verdadero taoísmo, tal como aparece en las doctrinas de Lao-tsé y Zuang-zi,
debe diferenciarse con el máximo cuidado del culto taoísta de adivinación,
alquimia y magia, que solo tiene de taoísta el nombre; es más bien una
supervivencia de la religión china nativa. El taoísmo puro nunca llegó a
organizarse y ha seguido siendo la obra de investigadores y filósofos
independientes, tanto en China como en Japón, mientras más de 2.000 años.
Considera el universo natural como la operación del tao, que elude toda
comprensión verbal e intelectual. La experiencia del tao debe desarrollarse a
través de guan (’contemplación silenciosa de la naturaleza’) y de wu-wei (’la
ausencia de tensión mental y física’), que representan el equivalente a la actitud
budista del no apresamiento. El taoísmo subraya con insistencia la unión del
individuo y la naturaleza, sugiriendo que el control del entorno puede conseguirse
no luchando más bien cooperando con él, como un marinero que cambia el rumbo
de su embarcación en el momento que el viento se pone en contra. El taoísmo es la
filosofía subyacente en el jujitsu, la llamada forma cortés de protegerse basada en
el empleo de la propia fuerza del rival para derrotarlo. De la misma forma, enseña
que uno debe controlarse confiando, más que oponiéndose, en los sentimientos e
instintos naturales propios, canalizándolos en la dirección que uno quiera que
tomen en lugar de aguantarse a ellos.
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